
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МАДОУ «Детский 

2022г. №

ПРИМЕРНОЕ
10-дневное меню 
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Настоящее меню подготовлено с использованием компьютерной программы для организации питания
и учета продуктов в дошкольных образовательных организациях



День 1 (понедельник)

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в тр а к

К а ш а  н а  воде 200

Ч ай 200/100

Б ато н 35

2 З а в т р а к

С ок

оог-Н

О бед

С уп из ово щ ей 200 /120

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тварн ы е 130/70

З ел ён ы й  го р о ш ек 30

К о м п о т  из к у р аги  и и зю м а  с ви там и н о м  С 200 /100

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40

Х леб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

Ч ай 200 /150

В аф л и 60

Г р у ш а 100/50



День 2 (вторник)

П р и ем  п и щ и, н аи м ен о ван и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в т р а к

К аш а  н а  воде 200

Ч ай 200 /100

Б ато н  с м аслом 45

2 З а в т р а к

Б и о й о гу р т  2,5 %  в стак ан ч и ке  50 м л  или  Ч ай 200/100

О бед

С уп  из овощ ей 200 /120

Р и с  о тварн ой 130/100

С о л ён ы й  о гурец 30

Н ап и то к  из ш и п о вн и ка 190/100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40

Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

К и сел ь  п л о д о в о -яго д н ы й 200 /100

П еч ен ье  тво р о ж н о е 90



День 3 (среда)

П р и ем  пищ и, н аи м ен о в ан и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в т р а к

К а ш а  н а  воде 200

Ч ай 200 /100

Б ато н 35

2 З а в т р а к

С ок 100

О бед

С уп  о во щ н о й 180/120

К ар то ф ел ь  отвар н о й 140/120

С ал ат  из свекл ы  с солен , о гу р ц ам и  и м асл о м 60/40

К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви там и н о м  С 200 /100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40

Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

Б и о й о гу р т  2 ,5 %  п и тьево й  50 м л  и л и  Ч ай 200 /150

В аф л и 65

Б ан ан ы 100/50



День 4 (четверг)

П ри ем  пищ и, н аи м ен о ван и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в т р а к

К аш а н а  воде 200

Ч ай 200 /100

Б ато н  м аслом 45

2 З а в т р а к

С ок 100

О бед

С уп о вощ н ой 200/120

К аш а н а  воде 80

С алат  из к артоф еля  с го р о ш к о м  и м асл о м 60/40

К о м п о т  из ч ер н о сл и в а  и  и зю м а  с ви там  С 180/100

Х леб  п ш ен и чн ы й 40

Х леб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

Ч ай 200/100

П еч ен ье 35

Б ан ан ы 100/50



День 5 (пятница)

П р и ем  п и щ и, н аи м ен о в ан и е  и здели й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в т р а к

К аш а  н а  воде 200

Ч ай 200 /100

Б ато н  с м асл о м 45

2 З а в тр а к

С ок 100

О бед

С уп  к ар то ф ел ьн ы й 220 /120

Р и с  отвар н о й 70

М о р ск ая  к ап у ста 30

К о м п о т  из к у р аги  и  ш и п о вн и к а  с ви там  С 210 /100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40

Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

К и сел ёк  "В итош ка" 200 /1 0 0

П р ян и ки 50

Я б л о к и 100/50



День 6 (понедельник)

П р и ем  п и щ и, н аи м ен о ван и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -х о д ,

г

З а в тр а к

К аш а н а  воде 200

Ч ай 200 /100

Б атон 35

2 З а в т р а к

С ок 100

О бед

С уп к р естьян ск и й  с к р у п о й 200/120

К ар то ф ел ь  отварной 160

К у к у р у за  к о н сер ви р о ван н ая 30

К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви там и н о м  С 200 /100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40

Х л еб  рж ан о й 20

П о л д н и к

Ч ай 200 /150

П еч ен ье 65

Я б л о к и 100/50



День 7 (вторник)

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  и зд ел и й  (блю д) В ы -ход ,
г

З автр ак
К аш а  н а  воде 200
М о л о ко  сгу щ ен н о е  с сахаром 15/10
Ч ай 200 /100
Б ато н  с м асл о м 45

2 З автр ак
Б и о й о гу р т  2/5 %  50 м л  и л и  Ч ай 200 /100

О бед
С уп  к ар то ф ел ьн ы й 180/120
К аш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая  с овощ ам и 130/70
С о л ён ы й  о гу р ец 30
Н ап и то к  из к л ю к в ы 190/100
Х л еб  п ш ен и чн ы й 40
Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к
К и сел ь  п л о д о в о -яго д н ы й 2 0 0 /1 0 0
П еч ен ье 50



День 8 (среда)

П р и ем  пи щ и, н аи м ен о ван и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в т р а к

К аш а н а  воде 200

Ч ай 200 /100

Б ато н 35

2 З а в т р а к

С ок 100

О бед

С уп  о во щ н о й 200 /120

К аш а  р и со вая  р ассы п ч атая 130/80

С алат  из отвар н о й  свек л ы  с м асл о м 60/40

К о м п о т  из кураги  и  и зю м а  с ви там и н о м  С 200/100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40

Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

Б и о й о гу р т  2,5 %  50м л  и л и  Ч ай 200/100

В аф л и 65

Б ан ан ы 100/50



День 9 (четверг)

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е  и здели й  (блю д)
В ы -ход ,

г

З а в т р а к
К аш а н а  воде 200
Ч ай 200 /100
Б ато н  с м асл о м 45

2 З а в т р а к
С ок 100

О бед
С уп  о во щ н о й 200 /120
К ап у ста  ту ш ен ая 150/130
С ал ат  из к ар то ф ел я , м о р ко ви  и л у к а  с м асл о м 60 /40
К о м п о т  ф р у кто вы й 200 /1 0 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40
Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к
К и сел ёк  "В и тош ка" 200 /1 0 0
П еч ен ье 50
Б ан ан ы 100/50



День 10 (пятница)

П р и ем  пи щ и, н аи м ен о ван и е  и зд ел и й  (блю д)
В ы -х о д ,

г

З а в тр а к

К аш а н а  воде 200

Ч ай 200 /1 0 0

Б ато н  с м аслом 45

2 З а в тр а к

С ок 100

О бед

С уп  о вощ н ы й 200 /120

К ар то ф ельн о е  пю ре 130

М о р ск ая  кап у ста 30

К о м п о т  из ч ер н о сл и в а  и и зю м а  с ви там  С 200 /100

Х леб  п ш ен и чн ы й 40

Х л еб  р ж ан о й 20

П о л д н и к

Ч ай 200 /100

В аф л и 50

Г р у ш а 100/50
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