; MyHuuunanbHoe aBTOHOMHOE [0LLKOSIbHOE
O DasoBaTeanoe"yqpemeHme «[eTckuii cag N2 3

K PO.D.HVNOK»

YTBEPXOEH:

LLUnwknHa K.A

Kxain
3aBTpaK
OMuteT 3areyeHHbI WK ITapOBOU B 160 109,2
Kakao ¢ MOJIOKOM ) : 200 54,19
baToH 3 96,6
Crip(TIopHusiMu) 10 21,64
B 2 3aBTpaK
Cok [ 200 | 2693
Oo0en

Cyn kapTodenbHbId ¢ MaKapOHHBIMH 10 78,99
N3 IeIAsIMU
["omyOLuEI C cpapmeM FOBSITUHBI u pncom 171.,4
(JIeHUBEIE) e
Coyc MOJIOYHBIH 30 | 25,57
Cajiat U3 KapTodes, MOpKOBKH 1 JIYKa C 50 75,09
pacTUTEJILHBIM MAacioM
KoMIIOT M3 YepHOCINBA U U3IOMa 200 16,63
Xneb MMIIeHAIHBIN 40 57,83

20 29,48

Xi1e6 pXKaHOU B

qgﬁ C JIUMOHOM

[leueHbBE

200 147,38
50 274

roro:

1457
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